
Din lägenhet är utrustad med ett värme- och ventilationssystem som ger ett bra inomhusklilmat och god 
ventilation om du sköter det rätt. Vi förser din lägenhet med utrustning och reparerar eller byter det som 
går sönder. Du underhåller systemet genom att hålla filter och ventiler rena. Då får du bättre inomhusluft. 
Dessutom minskar energiförbrukningen, vilket ger lägre elkostnader. Så tack för att du tar hand om ditt 
ventilationssystem!

Underhåll av ventilationssystem
För dig som har värmeåtervinningsaggregat av typen RDKR

Ventilation i din lägenhet
Ventilationen i hela din lägenhet regleras dels via den vita, fyrkantiga kontrollpanelen, dels via vredet på 
spiskåpan. När du lagar mat, öppna alltid spjället med vredet på spiskåpan. Det förhindrar os, lukt och fukt 
från att påverka din lägenhet. När du duschar eller badar, byt till forcerad ventilation på kontrollpanelen för 
att vädra ut fukt och ånga.  

Spiskåpans vred

Fettfiltret i fläkten  
över spisen
Gör rent fettfiltret en gång per 
månad, oftare om du steker eller 
friterar mycket. 

Ta loss filtret. Torka rent bakom 
filtret, upp i fläkttrumman.

Diska filtret. Alla våra fettfilter 
kan diskas både för hand och i 
diskmaskin.

Kontrollpanelen

Stängt spjäll
(ingen  
matlagning,  
normal  
ventilation,  
borta/hemma)

Öppet spjäll
(matlagning, forcerad ventilation  
under 60 minuter)

Belysning Bortaläge
(Grund- 
ventilation  
för tomt hus)

Hemmaläge
(Normal  
ventilation)

Varningslampa
(temperatur-
larm)

Forcering
(under 120 
min vid bad, 
dusch, många 
människor i 
huset etc.  
Lyser vid  
öppet spjäll.)

Pilknapp
(för att byta 
driftsläge)

Frånluftsdon
Torka rent ventila-
tionsdonen med torr 
trasa eller dammsug 
dem i samband med 
att du städar. 

Tilluftsdon
Vissa tilluftsdon inomhus kräver filter-
byten. När du får nya filter, byt direkt. 
Sätt filtren med den hårda sidan mot 
rummet. Endast ett filter i varje don. 
Hör avv dig när du behöver nya filter!
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Ventilationsaggregatet

Ovanför köksfläkten sitter  
ventilationsaggregatet.  
Rengör det varje kvartal. 

En gång om året får du nya filter  
av din fastighetsskötare.  
Dessa ska då bytas genast (se punkt B).

Fläktar

Värmeväxlare

Filter

Underhåll av värmeåtervinningsaggregat

A   Förberedelser
1.	 Dra ur väggkontakten 

(sitter bredvid aggregatet, 
ibland inuti ett skåp).

2.	 Lyft bort yttre luckan.  
3.	 Skruva ur låsskruvarna 

(de två yttre skruvarna 
närmast kanten).  
Öppna inre luckan.  

B   Filterbyte
1.	 Ta bort  

luftfiltren.
2.	 Sätt in nya 

filter som du 
fått av din 
fastighets-
skötare.

D   Värmeväxlaren
1.	 Dra ut elkontakten till värmeväxlaren.
2.	 Dra ut värmeväxlaren. 
3.	 Gör rent värmeväxlaren.  

Dammsug från båda sidor.   
Använd ingen aceton eller andra lösnings-
medel! Peta inte i lamellerna med något 
vasst föremål! 

C   Fläktarna
1.	 Dra ur kontakten till fläkten. 
2.	 Dra ut själva fläkten. 
3.	 Inspektera fläktens skick.  Vid behov rengör med en liten, 

mjuk borste.  Använd ej vassa verktyg, vatten eller andra  
vätskor! Du kan också kontakta Järfällahus för rådgivning om 
fläkten ser ut att vara belagd med fett. 

E   Avslutning
1.	 Sätt tillbaka alla delar på rätt ställe.
2.	 Vid blinkande larm på styrpanelen, kontakta Järfällahus under kontorstid, tel 08-580 836 00.
3.	 Stäng och skruva fast luckan igen.

Om du undrar över något
Din fastighetsskötare svarar gärna på frågor om skötseln av ditt värme-/ventilationssystem.  
Gör en felanmälan snarast om något verkar trasigt eller fungera sämre än normalt.


