VARME OCH VENTILATION

BARKARBY C

Sa fungerar det i din bostad.
Sa gor du for att fa god varme och Frisk luft.

Jarfallahus &Y



Ventilation i din bostad
Drift och skotsel ger dig god luft inomhus

Bade tilluft och franluft

Innan luften kommer in i din bostad, passerar den genom ett effektivt filter som tar bort smuts-
partiklar. Sedan kommer luften in genom de ventiler som finns i sovrum och vardagsrum. Luften
sugs ut igen via de franluftsventiler som finns i badrum samt via flaktkapan i koket.

Lat alltid luften cirkulera! Da far du god luft inomhus och du undviker undertryck och dalig lukt i

lagenheten.
Franluftsventil Tilluftsventil
Hir (och genom Har kommer ny luft in genom ett filter.
spiskdpan) gar den Nir du far nya filter, byt genast.
anvinda luften ut. Satt filtren med den hérda sidan mot = ©
rummet. Bara ett filter i varje ventil.
Ratt: Fel:
I. Nérdufarnya filter, byter du snarast. 1. Stdngda, fortdckta eller igenstoppade ventiler som
2. Endast ett filter i varje ventil! stor luftflodena.
3. Satt filtret i tilluftsventilen med hér- 2. Mobler och gardiner framfor
da sidan mot rummet. elementen som stidnger in virmen.
4. Fritt framfor radiatorerna (elementen). 3. Extravirmeelement eller virmeflakt som star nara en
Dé kan virmen cirkulera med luften. fast radiator. Da tror radiatorns termostat att det dr for
5. Allaventiler dr rena. varmt i bostaden och radiatorn stings av.

Ditt ansvar for underhall

For att luftflodet ska fungera, méaste det vara rent 6verallt. Smuts foljer med luften och fastnar i filter
och ventiler. D4 forsdmras utsugsfunktionen. Som hyresgést ansvarar du for I6pande rengoring.
GOr rent filter och ventiler en gang i manaden!

Spiskapa Franluftsventil
Gor rent filtret i spiskapan. Anvidnd diskmaskin eller Gor rent franluftsventilerna
diska for hand. Torka rent bakom filtret. ibadrum och f6rrad.

Dammsug forsiktigt.
Ventiltallrikens lage far
inte dndras!

Om du har dalig luft i lagenheten, gor sa har:

I. Setill att luften kan cirkulera i ldagenheten. Rengor alla ventiler och se till att de &r 6ppna.
Rengor filtret i spiskapan.
2. Misstdnker du att det dr ndgot fel pa ventilationssystemet, kontakta Jarfiallahus felanmalan.



Varme i din bostad

Varmesystem + ventilationssystem = bra inomhusklimat

Varmen regleras automatiskt

Pé radiatorerna (elementen) i din ligenhet finns ett termostatvred, som ska std i 6ppet lige.
Normalt sett behover du inte dndra instdllningarna. Lat radiatorerna arbeta ostort.
Termostaten kdnner avinomhustemperaturen. Den anpassar automatiskt médngden virme som
radiatorerna skickar ut efter hur varmt eller kallt det dr i din ldgenhet.

Termostatvredet ska alltid sta i helt 6ppet lidge for att ge en god virme.

Det ar normalt att...

...haca20-21C° inomhus.

... att det tar nagra dagar for virmesystemet att
komma ikapp nidr utomhustemperaturen skiftar
snabbt.

... att det ar nagot kallare pa golvet, vid dorrar och
fonster, vid ytterviggar och i horn.
...radiatorerna (elementen) ér lite varmare upptill
och lite

svalare nedtill.

... radiatorerna tillfalligt kan vara kalla dven pa
vintern. Termostaten kénner av nir det ar tillrdck-
ligt varmt i din ldgenhet. D4 stdngs radiatorn av.
Den sitts pd igen ndr temperaturen sjunker.

... att kdnna ett visst luftdrag frdn 6ppna
fonsterventiler.

JULAA

Det dr normalt att radiatorn dr varmare upp-
till och svalare nedtill. Det har att géra med
hur virmen cirkulerar i radiatorn.

Om du har kallt i lagenheten, gor sa har:

Det ar inte normalt att...

... haldgre temperatur &n 20 C° mitt i rummet
under ldngre tid.

...inte ha ordentlig luftvixling i lagenheten. Om
ventilationen inte fungerar, pdverkar det virmen.

... att ha mobler och gardiner framfor radiatorerna
(elementen). Det hindrar virmen fran att komma
ut i bostaden.

... att ha ett stort undertryck eller 6vertryck i lagen-
heten. D4 fungerar ventilationen inte pa ritt sitt,
vilket ofta beror pa stopp i ventilerna. Oppna och
rensa ur!

... att ha extra virmeelement eller virmefldkt som
star néra en rast radiator (element). Dé tror termo-
statet att det dr for varmt och radiatorn stangs av.

I. Maitinomhustemperaturen med en bra termometer som du stiller mitt i rummet t ex pa ett bord.
2. Se till att luften kan cirkulera i din lagenhet. Sting inte in radiatorerna (elementen) bakom
mobler och gardiner. Fortiackta och igenproppade ventiler kan gora att det blir kallare bade hem-

ma hos dig och hemma hos grannarna.

3. Misstdnker du att det dr nagot fel pa virmesystemet, kontakta Jarfallahus felanmaélan.



Fler tips for en battre inomhusmiljo

Golvbrunnen i badrummet Vadra inte genom koksfonstret
Om du vill viadra ut matos, sétt koksflakten pa

maxhastighet samtidigt som du 6ppnar ett fonster i
ett annat rum intill.

Som hyresgist ansvarar du for att halla golvbrunnen
ren. Dalig lukt i badrummet kommer ofta fran den.

Va(.i‘ra snabbt , , o Imma/kondens pa insidan av rutorna?

Att Gppna kf)rsdoag l‘fem"mmuter drbattre dnatt ha Imma/kondens tyder pa att ventilationen inte

ett fonster lite pa glant lange. fungerar ordentligt. Kontrollera att fénsterventilerna
ar Oppna.

I din hyra ingdr en virme
pd ca 20-21 C° inomhus.

Pa vintern dr det normalt
att behéva kld pa sig lite
extra dven inne.

Tofflor eller sockar och en
varm trdja dr bra att ha,
sdrskilt om man sitter stilla
mycket eller har ldtt for att

frysa.

Felanmalan tel 08-580 836 00

Du kan ocksé gora felanmailan via Mina sidor pd www.jarfallahus.se
eller besoka oss pa Drabantvigen 2 i Jakobsbergs centrum.
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