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Sa fungerar det i din bostad.
Sa gor du for att fa god varme och Frisk luft.
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Ventilation i din bostad
Drift och skotsel ger dig god luft inomhus

In genom ventilen, ut genom fakten

Inomhusluft sugs ut ur din ldgenhet via spiskapa i kok samt ventiler i badrum, WC och grovkdok.
Samtidigt sldpps frisk utomhusluft in genom fénsterventilerna.

Det dr viktigt att luften far cirkulera i ldagenheten! Om cirkulationen stdrs, uppstar ett undertryck i din
lagenhet. Da sugs luft in genom exempelvis dorrspringor, brevinkast och andra otéta stédllen. Detta
leder till kallt drag i ldgenheten. Sa 1at alltid luften cirkluera!

Ratt: Fel:

Fonsterventilerna dr ppna. - Stédngda, fortdckta eller igenstoppade ventiler
Vid kall viderlek kan du tillfilligt halvstinga som stor luftflddena.
eller stinga ventilen i det rum du befinner dig i. * Maobler och gardiner framf6r radiatorerna
Ha 6ppet i andra rum. (elementen) som hindrar virmen fran att
Fritt framfor radiatorerna (elementen). komma ut i bostaden.
D3 kan virmen cirkulera tillsammans med «  Extravirmeelement eller virmefldkt som star néra
luften. ett fast element (radiator). Da tror termostatet att
« Allaventiler och filter ir rena. det &r for varmt och radiatorn sténgs av.
+ Inga fonster pé glint. «  Undertryck i lagenheten. Det betyder att
Vidra ordentligt en kort stund istillet! luftflédena inte fungerar pé ritt sitt.

Ditt ansvar for underhall

For att luftflodet ska kunna fungera, maste det vara rent 6verallt. Smuts f6ljer med luften och fastnar i filter
och ventiler. Da férsdmras utsugsfunktionen. Som hyresgist ansvarar du for 16pande rengoring.
Gor rent filter och ventiler en gang i manaden!

Franluftsventil Franluftsventil

Gor rent franluftsventilerna. Gor rent franluftsventilerna o,
Dammsug forsiktigt. ibadrum och foérrad.

Ventiltallrikens lage far Dammsug forsiktigt.

inte dr4ras! -

Ventiltallrikens ldge far
inte dndras!
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Om du har dalig luft i lagenheten, gor sa har:

1. Setill att luften kan cirkulera i ligenheten. Rengér alla ventiler och se till att de dr 6ppna.
Rengor filtret i spiskdpan.
2. Misstidnker du att det dr nagot fel pa ventilationssystemet, kontakta Jarfdllahus felanmélan.



Varme i din bostad

Varmesystem + ventilationssystem = bra inomhusklimat

Varmen regleras automatiskt

Virmen i din lagenhet regleras av ett termostat. Termostatet gor att radiatorerna (elementen) skickar ut
mera virme néir det blir kallare inne och mindre virme nir det blir varmare inne. Darfor kan en radiator
tillfalligt vara kall dven mitt i vintern. D& dr det lagom varmt hemma hos dig, och radiatorn stinger av
sig. Nir det blir kallare inne, slas radiatorn pé igen. Allt detta sker utan att du beh6ver gora négot.

Det ar normalt att...

...haca20-21C° inomhus.

... att det tar ndgra dagar for virmesystemet att
komma ikapp nédr utomhustemperaturen skiftar
snabbt.

...att det dr nagot kallare pa golvet, vid dorrar och
fonster, vid ytterviggar och i horn.

...radiatorerna (elementen) dr lite varmare upptill
och svalare nedtill.

... radiatorer (element) med termostat kan tillfalligt
vara kalla dven pavintern. Termostaten kidnner av
nér det ar tillrdckligt varmt i din ldgenhet. Da stings
radiatorn av. Den sitts pa igen nér temperaturen
sjunker i rummet.

) lli!J - | — Det éir normalt att radiatorn
N dr varmare upptill och

! svalare nedtill. Det har

att géra med hur virmen
cirkulerar i radiatorn.

Om du har ventil Omega Max:
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Skjut ventilen i sidled (steglost reglage).
Aven sténgt ldge ger en svag grundventilation.
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Hoger, inget mirke: Oppen

FiE® s
Viinster, rott méirke:. Stingd * " **+ ‘g
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Det ar inte normalt att...

... haldgre temperatur &n 20 C° mitt i rummet under
langre tid.
...1inte ha ordentlig luftvixling i ldgenheten. Om

ventilationen inte fungerar, paverkar det virmen.

... att ha mobler och gardiner framf6r radiatorerna.
Det hindrar virmen fran att komma ut i bostaden.

... att ha ett stort undertryck eller 6vertryck i ligenhe-
ten. Da fungerar ventilationen inte pa ritt sitt, vilket
ofta beror pé stopp i ventilerna. Oppna och rensa ur!

Om du har klassisk fonsterventil:
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Oppen fonsterventil. Normalt lige.
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Halvstingd fonsterventil.
Tillfallig instéllning vid kyla/drag.
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Stangd fonsterventil.
Tillfdllig instéllning vid striang kyla.

Om du har kallt i lagenheten, gor sa har:

I. Mitinomhustemperaturen med en bra termometer som du stéller mitt i rummet, t ex pa ett bord.
2. Setill att luften kan cirkulera i din ldgenhet. Stidng inte in radiatorerna (elementen) bakom mébler
och gardiner. Fortdckta och igenproppade ventiler kan gora att det blir kallare bdde hemma hos dig

och hemma hos grannarna.

3. Misstidnker du att det dr négot fel pa virmesystemet, kontakta Jarfdllahus felanmailan.




Fler tips for en battre inomhusmiljo

Golvbrunnen i badrummet

Som hyresgist ansvarar du for att halla golvbrunnen
ren. Dalig lukt i badrummet kommer ofta fran den.

Vadra snabbt

Att 6ppna korsdag i fem minuter dr battre dn att ha
ett fonster lite pa glant lange.

Luften mdste alltid kunna komma in genom fonsterventilen.
Téck inte for den!

Undercentral pd
Snapphanevdgen.
Hir regleras
vdrmen som gdr ut
till lagenheterna.
Jarfdllahus ldgger
mycket resurser pd
att virmesystemet
ska fungera bra.

Tofflor eller sockar virmer fotterna.

Vadra inte genom koksfonstret

Om du vill vadra ut matos, sitt koksflakten pa
maxhastighet samtidigt som du 6ppnar ett fonster i
ett annat rum intill.

Imma/kondens pa rutorna?
Imma/kondens tyder pa att ventilationen inte fungerar
ordentligt. Kontrollera att fonsterventilerna ar 6ppna.

Felanmalan tel 08-580 836 00

Du kan ocksé gora felanmalan via Mina sidor pd www.jarfallahus.se
eller besdka oss pd Drabantvigen 2 i Jakobsbergs centrum.
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